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PROJETO DE LEINe _0©/2021.
(DO SR. VEREADOR JOAO CAMILO - PDT - VICE-PRESIDENTE)

Estabelece que as academias de musculagdo, artes
marciais, escola de inicia¢do esportiva personal
trainer como atividade essencial em periodos de
calamidade publica no Municipio de Farias
Brito/CE.

A CAMARA MUNICIPAL DE FARIAS-BRITO APROVA:

Art. 12 Esta Lei estabelece 2 pratica de atividade fisica e do exercicio fisico,
como atividade essencial, bem como os estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade em perfodos de calamidade publica no municfpio de
Farias brito, sendo vedada a determinagao de fechamento total de tais locais.

Paragrafo tinico. Poderé ser realizada a limitagdo do nimero de pessoas
presentes em tais locais, de acordo com a gravidade da situagdo e desde que por
decisdo devidamente fundamentada da autoridade competente, sendo mantido o
atendimento presencial em tais locais, respeitando os protocolos das autoridades de
saude.

Art. 22 0 Poder Executivo terd o prazo de 30 (trinta) dias para regulamentar esta Lei
no que lhe couber.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNIICIPAL DE FARIAS BRITO, EM
08 DE MARCO DE 2021.

JOAO CA ERREIRA DE ALENCAR
VEREADOR - VICE PRESIDENTE
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JUSTIFICATIVA

A pratica da atividade fisica e do exercicio fisico sdo de fundamental
importancia para a vida e bem-estar da populagdo, principalmente no ambito da
satide, pois muito se sabe que a pratica do exercicio fisico est relacionada a vérios

; tratamentos de satide, sejam eles fisico ou até mesmo mental, o que acarreta em uma
melhor qualidade de vida.

No atual cendrio de pandemia do Corona Virus (COVID-19), a atividade fisica
nio s6 tem desempenhado sua principal fun¢do de trazer satde e qualidade de vida
as pessoas como também tém ajudado psicologicamente as pessoas a passarem por
esse momento de calamidade piblica.

Segundo (Willis & Campbell, 1992) A prética de exercicio fisico regular tem
sido associada a beneficios nos estados fisicos e de satde, passando pelo bem-estar
psicolégico e culminando na melhoria do funcionamento social do individuo.

Consagrado no artigo 62, na Constitui¢do Federal, a satide é um direito social
cabendo ao Estado promover condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo através de politicas piiblicas que visem a redugdo de riscos de
comorbidades e agravos

Também é assegurado o acesso universal e igualitario tanto as agoes quanto
a0s servigos para sua promogdo, protegdo e recuperagdo, sendo a atividade fisica,
elemento determinante e condicionante como servigo essencial conforme disposto
no artigo 22, §12 e 22 ¢/cart. 3¢ da Lei Federal n? 8080/1990 que assim dispde:

Art. 22 A satide é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢des indispenséveis ao seu pleno exercicio.

§ 12 0 dever do Estado de garantira satde consiste na formulagdo e execugao
de politicas econdmicas e sociais que visem 2 redugio de riscos de doengas e de
outros agravos e no estabelecimento de condigbes que assegurem acesso universal
e igualitario as agOes e aos servigos para a sua promogao, prote¢ao e recuperagao.

f § 22 0 dever do Estado néo exclui o das pessoas, da famflia, das empresas e
da sociedade.

Art. 32 Os niveis de satide expressam a organizagdo social e econémica do
Pafs, tendo a saide como determinantes e condicionantes, entre outros, a
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alimentago, a moradia, o saneamento bésico, o meio ambiente, o trabalho, 2 renda,
a educagdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos
essenciais.

Par4grafo tinico. Dizem respeito também  salide as agdes que, por forga do

disposto no artigo anterior, se destinam a garantir s pessoas e a coletividade
condig¢Oes de bem-estar fisico, mental e social.

No que tange a competéncia legislativa, esta encontra respaldo constitucional
no art. 30, I e VII, da Constitui¢ido Federal, art. 50 da Lei Orgénica do Municipio de
Farias Brito/CE, bem como no art. 150, I, do regimento Interno da Nobre Casa de
Leis.

A pritica frequente de atividades fisicas é estimulada pela OMS (Organizagao
Mundial da Satde) juntamente com o Ministério da Saude, isto porque O bom
condicionamento fisico estd diretamente associado a melhor ativagdo do sistema
imunolégico.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica €
qualquer movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético,
atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a
aptidio fisica. Nesse contexto, para entendimento sobre a atuagio da educagdo fisica
na sociedade, ressaltamos o disposto no Art. 32, da Lei Federal n® 9.696/1998 que

consagrou:

"(..) Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagégicos, todos nas éreas de atividades fisicas e do desporto. (...)"

No mesmo sentido, o Ministério da Economia, através da classificacao
brasileira de ocupagdes descreveu sumariamente a atuagdo dos profissionais de
educagio fisica da qual se extrai:

"(..) Estruturam e realizam agGes de promogao da saiide mediante praticas
corporais, atividades fisicas e de lazer na prevengao primdria, secundadria e tercidria

no SUS e no setor privado (...)"
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) Atualmente, em face das medidas de prevengdo, controle e contengdo d.e
riscos, danos e agravos A saide piblica, a fim de evitar a disseminagdo da pandemia
do COVID-19, houve suspensio das atividades de academias de gindstica.

Indubitavelmente, a atividade fisica é de suma importancia e rélevineia para
amanuten¢do da satde.

JOAO CAMILQ PERREIRA DE ALENCAR
VICE-PRESIDENTE
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